ETAPY ROZWOJU
DZIECKA

I ICH WSPOMAGANIE (3- 6 LAT)
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MOWA
4 - LATKI

powinno zaniknaé charakterystyczne
zmiekacznie spotglosek

poprawne sz, ,z oraz,cz ,,dz — dziecko
powinno wymawiaé prawidlowo wszystkie gloski
za wyjatkiem ,r” (ktora ksztaltuje sie ostatnia)

wzrost slownictwa (wypowiedzi diuzsze 1

barwniejsze)
stowa majace zabarwienie emocjonalne podkreslajace
ekspresje dzieciecych wypowiedzi: ,naprawde!”, ,,0jej!”,
sJakie wspaniale...”, ,to niesamowite...”

Czesto wyrazenia podkreslajace emocje sa, przeniesieniami
wypowiedzi dorostych lub bohateréw bajek



rozwoj zdolnosci narracji — umiejetnosé
nazywania prostych zwiazkow przyczynowo —
skutkowych lub relacji czasowych (pozwala to na
laczenie zdarzen 1 wyrazanie tego jezykowo)

przyimkKki okreslajace relacje przestrzenne
(czesciej np. do, w, na) (rzadziej np. obok, pod, za)

Trudnosci w okreslaniu relacji czasowych

rozw0j poznawczy pozwala dziecku na coraz
lepsza orientacje w réznicach pomiedzy
przeszloscia, terazniejszoscia, a przyszloscia

rozwo0j zdolnosci narracji powiazany jest rowniez z
pojemnoscig pamiecl, a takze z lewopotkulowymi
umiejetnosciami: tworzenia, powtarzania 1 pamieci
sekwencji (zaburzenia funkcji lewopdtkulowych moga,
powodowacé problemy z tworzeniem narracji oraz z

jezykowym odtwarzaniem sekwencji zdarzen)



o ,,wiek pytan” — gtéwnie pytanie ,,dlaczego?” —
umozliwia ono dostrzezenie zaleznosci pomiedzy

zjawiskami, wydarzeniami
ar-
~N
-~ m




MOWA
5- 6 - LATKI

,wiek pytan” c.d. — mniejsza 1lo$¢ pytan niz w
wieku 4 lat (ksztaltuje sie autorytet rodzicow)
realizuje gloske ,,r” (powinno realizowac¢ w 6 r.z.)
— to pomaga w prawldlowym czytaniu 1 pisaniu
uzywanie metafor, porownan, przenosni;
zauwazanie, ze 1stnieja jezyki obce; rozumienie
wieloznacznosci wyrazow; wzrost kompetenc)i

komunikacyjnej — zwlaszcza w relacjach
spolecznych (6 r.z.)

Do 6 r.z. moze wystepowac problem w
wymawilaniu wyrazow zawierajacych dwie
spolgloski nastepujace po sobie



OBJAWY RYZYKA DYSLEKSJI U DZIECI W WIEKU
PRZEDSZKOLNYM- FUNKCJE POZNAWCZE
( SLUCHOWE I M OWA) Obnizona pojemnos¢

pamieci stuchowej
(dziecko ma trudnosci z
zapamie¢tywaniem
wierszykow, piosenek,
dni tygodnia, imion itp.)

Opoéznony rozwoj
mowy (dziecko zaczelo
mowié¢ po 3 roku zycia)

Trudnosci z odréznianiem i
identyfikacja glosek o podobnej
budowie fonetycznej (np.f-w, t-d, k-g,
s-Z,8Z-rZ itp.) oraz blednie réznicuje

Wada wymowy

Dziecko jest wyrazy, ktére roznig sie jedna gloska
malomowne (np. potka-bulka, kura-gora, Tomek-
(problemy z domek itp.)

dluzszymi

wypowiedziami,

Dziecko ma problemy
z dzieleniem wyrazow na
gloski i sylaby

jest mato aktywne
werbalnie na
zajeciach)

Trudnosci z utrzymaniem prawidlowe;
koncentracji uwagi w czasie stuchania
bajek, opowiadan, piosenek i wierszy



TERAPIA WYSTEPUJACYCH ZABURZEN

CWICZENIE ANALIZATORA SEUCHOWEGO I NARZADU MOWY

rozwijanie mowy i wzbogacanie jezyka poprzez uscislanie
rozumienia znaczenia wyrazow i zdan, opowiadanie dziecku co sie
w danym momencie dzieje

stuchanie tresci opowiadan, nazywanie przedmiotéw

roznicowanie dzwiekdw ptyngcych z otoczenia poprzez np.
rozpoznawanie dzwiekow docierajgcych z ulicy, gtoséw zwierzat,
odgtosdw natury, zjawisk atmosferycznych (ptyty- powtarzanie rytmu)

codzienne czytanie bajek (ok. 20 minut), poszukiwanie takich
ksigzeczek w ktdrych jezyk jest barwny (klasyka literatury), opieranie
sie na zainteresowaniach dziecka

wprowadzanie nowego stownictwa, korzystanie z rymowanek

(rytm i rym utatwiajg przyswajanie stownictwa (np. Brzechwa,
,Przytulanki”, czyli wierszyki na dzieciece masazyki
M.Bogdanowicz itp.).



TERAPIA WYSTEPUJACYCH ZABURZEN

roznicowanie dzwiekdw mowy ludzkiej poprzez ¢wiczenie stuchu
fonematycznego (np. réznicowanie stdw podobnie brzmigcych

cwiczenie analizy i syntezy stuchowej (np. podawanie liczby gtosek i
sylab w wyrazie)

Utrwalanie pamieciowych mechanizmow mowy (np. nauka wierszy,
dni tygodnia, por roku itp.)

wymyslanie bajek i gier stownych (np. ostatnia litera kazdego wyrazu
staje sie pierwszg literg nastepnego stowa, dokanczanie historyjek
obrazkowych itp.

Spiewanie z dzieckiem, wykorzystanie ro6znych zdobyczy techniki
(mikrofony dzieciece, magnetofony itp.),.

¢wiczenie narzgdu mowy np. dmuchanie balonow, piteczki plng ’l.'/v" R,/
pongowej, udawanie wietrzyka, zlizywanie z warg czekolady, :‘D ‘

¢wiczenia oddechowe itp.)



MOTORYKA
4 — LATKI

DUZA
pojawilenie sie umiejetnosci chodzenia po
schodach krokiem naprzemiennym

chetnie pokonuje rézne przeszkody (wzrastajaca
sprawno$¢ fizyczna)

sprawnie kopie 1 rzuca pitke

rowerek (troj-, czwor- kotowy)

rozwija sie zmyst rownowagi — wchodzenie na
drabinki, chodzenie po waskich murkach itd.,
stanie na jednej nodze z kolanem uniesionym do

gory



MALA

ostateczne uksztaltowanie sie dominacji stronne;j
(zwykle)

odwzorowuje kreske pozioma, pionowa, koto,
krzyzyk, kwadrat lub prostokat

proste szkice tematyczne — dom, mis itp.
konstrukecje z klockéw

lep1 z plasteliny proste ksztalty

z niewielkiej odleglosci trafia pitka do celu

wzrost samodzielnosci




MOTORYKA
5 -6 — LATKI

DUZA
zdolnos¢ powtarzania sekwencji ruchéw (nauka
tanca, narty, tyzwy itd.)

wzrost koordynacji 1 sily

skakanie na jednej nodze nie sprawia juz dziecku
trudnosci, skoki ze skakanka,

stanie na jednej nodze z zamknietymi oczami
(kolano skierowane do tylu) ( ‘
a|




MALA

pelna samoobsiuga
umiejetnos¢ tworzenia rysunkow tematycznych
precyzyjne ruchy dloni

wystepuje jeszcze problem z uymowaniem
wielkosSci 1 przestrzeni na rysunku

w miare dokladne kopiowanie ksztaltow liter (4 —
6 lat)



OBJAWY RYZYKA DYSLEKSJI U DZIECI W WIEKU
PRZEDSZKOLNYM- FUNKCJE POZNAWCZE
(WZROKOWE I PRZESTRZENNE)

Trudnosci w odtwarzaniu
wzorow, ukladanek, puzzli
(problemy z ulozeniem wg
instrukcji,

Zaklocony .
schemat ciala przykladu),bogate tresciowo
A A rysunki sa prymitywne
w formie
u Niedostrzeganie réznic
miedzy obrazkami,
_— przedmiotami, ukladami
Zaburzona\

. . przestrzennymi (rotacje, zle
orientacja planowanie na kartce itp.)
W terenie

\

Q
o O o Trudnos$ci w okresleniu
/ ulozenia
przedmiotow, w
wyodrebnieniu cze¢sci w
zlozonej catosci i
scalania czesci w calos¢

(analiza i synteza
wzrokowa)

Nieustalony badz
niekorzystny wzorzec
lateralizacji (lateralizacja
skrzyzowana)



OBJAWY RYZYKA DYSLEKSJI U DZIECI W
WIEKU PRZEDSZKOLNYM- ROZWOJ RUCHOWY

/-

\
)




TERAPIA WYSTEPUJACYCH ZABURZEN

CWICZENIE SPOSTRZEGANIA WZROKOWEGO, ORIENTACJI
PRZESTRZENNE]J I KIERUNKOWE]

cwiczenia z przedmiotami naturalnymi typu zabawki, przedmioty
codziennego uzytku (pod kontrolg osob dorostych),zabawy
np. ,Co sie mienito?)

¢wiczenia z figurami geometrycznymi petnymi i konturowymi .
(wyszukiwanie podobnych ksztattow, segregowanie, zamalowywanie
wnetrza konturu, nazywanie prostych figur)

mozai;d, uktadanki, puzzle, kolorowe klocki (budowanie kompozycji wg
wzoru

cwiczenia w rozpoznawaniu i wyliczaniu zaobserwowanych takich
samych elementow obrazka

eliminatki (wykreslanie elementdéw nie pasujgcych do pozostatych

¢wiczenia orientacji w schemacie ciata(réznicowanie prawej i lewe;
strony)



Qﬁ‘)§’
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chodzenie po waskiej np. taweczce, linii (potozonej na ziemi,
narysowanej kredka)

biegi slalomowe

rzucanie pitki naprzemiennie prawg i lewg reka

chodzenie na wprost ze skrecaniem na dany sygnat w prawo, lewo
Okreslanie potozenia danego przedmiotu

cwiczenia ruchowe naprzemienne, poznawanie schematu ciata
(elementy metody W.Sherborne), uktady taneczne




TERAPIA WYSTEPUJACYCH ZABURZEN
CWICZENIE SPRAWNOSCI RUCHOWE]

v éwiczenie ogolnej sprawnosci ruchowej w zakresie malej
i duzej motoryki (sprawne chodzenie, bieganie, wymachy rak i
noég, jazda na rowerze, rzucanie 1 lapanie pitki, gra w bierki,
pchetki), nabywanie czynnosci samoobslugowych (mycie rak,
twarzy, ubieranie sie itp.)

v éwiczenia manualne (nawlekanie koralikow, lepienie z
plasteliny, wycinanie, naklejanie, zapinanie guzikow itp.)

v éwiczenia grafomotoryczne

skreslenie w powietrzu fal , k6l, malowanie na arkuszach papieru
=éwiczenla usprawniajace miesnie dioni 1 palcow (np.
zamalowywanie malych przestrzeni kredkami, rysowanie palcami
(metoda malowania dziesiecioma palcami)

=¢wiczenia pltynnych ruchéw pisarskich (przygotowanie do nauki
pisania wg Tymichowej )



ROZWOJ EMOCJONALNY I
SPOLECZNY

rozwija sie zdolnos¢ do samokontroli (dzieci staja sie
zdolne do planowania wlasnych dzialan)

ksztaltuje sie obraz wlasnej osoby

proces ustalania tozsamosci ptciowe] (identyfikacja z
matka, ojcem) (odgrywanie rél w zabawach)

moze wzrosnagc ,,agresja wroga’ (4 — 7 r.z.)

agresja instrumentalna wraz z wiekiem w miare jak
dzieci uczg sie zachowan kompromisowych

egocentryzm
realizm moralny

Wzrost kompetencji spolecznych oraz rozumienia
norm 1 zasad (5 — 6 lat)



LEKI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

4 lata:
leki stluchowe, szczegoélnie odglosy silnikow
ciemnosS¢é
dzikie zwierzeta
wyjScie matki, szczegolnie wieczorem

lat:
niewiele lekow, przewaznie wizualne

mniej obaw przed zwierzetami, zlymi
ludzmi, czarodziejami

konkretne przyziemne obawy o potluczenie
sie przy upadku, pogryzienie przez psa itp.

ciemnosSc
obawa, ze matka nie wroci do domu




6 lat:

duze natezenie stanow lekowych, wywolanych
przede wszystkim przez bodzce dzwigkowe -
dzwonek do drzwi, telefon, czyj$s monotonny,
nieprzyjemny sposob mowienia, splukiwanie wody w
ubikacji, odglosy wydawane przez ptaki i owady

obawy przed Swiatem nadprzyrodzonym — duchy,
wiedzmy

lek, ze ktos chowa sie pod l6zkiem

przestrzenne — obawa przed zgubieniem sie, dziecko
boi sie iS¢ do lasu

obawa przed zywiolami - ogien, woda, grzmot,
blyskawice

dziecko boi sie zasypiac, kiedy jest samo w pokoju,
leka sie roOwniez samo zosta¢ w domu

obawa, ze matki nie bedzie w domu, kiedy dziecko
wroci, ze coS$ sie jej stanie, ze moze umrzec

lek przed pobiciem przez innych

dziecko dzielnie znosi duze rany, ale boi sie drzazg,
drobnych skaleczen, widoku krwi z nosa




CZEGO NIE WOLNO ROBIC, KIEDY
DZIECKO SIE BOI:

- wySmiewac sie z jego lekow

- zawstydza¢ przed innymi

- zmuszac go stawiania czola lekotworcze;
sytuacji, dopoki samo nie jest jeszcze
gotowe 1 dopoki nie bedziecie mieli
absolutnej pewnosci, ze postepujecie
wlasciwie (a to zdarza sie rzadko)

- niecierpliwic sie
© . zakladaé, ze Wasze dziecko boi sie z
Waszej albo z wlasne) winy

- uwazac, ze w tych lekach jest cos ztego,
@® nienormalnego



CO NALEZY ROBIC, KIEDY
DZIECKO SIE BOTI:

- zrozumiec¢ jego lek
- pamietac, ze samo z niego wyrosnie

- pozwoli¢, przynajmniej przez jakis
rozsadny czas, na unikanie budzacej lek
sytuacji, zanim podejmiemy proby
oswojenia z nia, dziecka




JAK BAWIC SIE Z DZIECKIEM?

dzieci szybko rosng i potrzebujg wcigz nowych bodzcow i wyzwan,
aby rozwija¢ swoje zdolnosci i kompetencije. , stymulowac rozwo;
dziecka i pomagac¢ mu sie bawic jesli bedziesz przestrzegac kilku
zasad:

staraj sie chocCby czesciowo patrzec¢ na swiat oczyma dziecka (bgdz
czynnym uczestnikiem zabawy)

wybieraj dziecku zabawki odpowiednie do jego wieku i mozliwosci

zorganizuj dziecku bezpieczne i przestronne miejsce do zabawy, ale
nie kontroluj nadmiernie dziecka w czasie zabawy. Dzieci w
naturalny, spontaniczny sposoéb potrafig realizowac¢ swoj potencjat
tworczy

poszerzaj horyzonty, zadbaj o rézne przedmioty oraz kontakt z
Kulturg

nie szczedz dziecku pochwat, chwal gdy znajdzie nowy sposéb
wykorzystania rzeczy bgdz samodzielnie sie bawi (pochwaty, uznania
rodzicow podnoszg samoocene dziecka)



WYBOR ZABAW I ZABAWEK 2=

Dla dzieci mtodszych:
Klocki do budowania (wieze, zamki)
Zabawki na kétkach do popychania i ciggniecia (wagoniki, ciuchcie
itp.)
Uktadanki, zabawki do sortowania i wktadania jednych w drugie
zabawki z siodetkiem/ (np.konik na biegunach)

Kredki, kreda, otéwki (przybory piSmiennicze), ksigzeczki z
obrazkami

Zestawy typu ,maty majsterkowicz”, naczynia kuchenne




WYBOR ZABAW 1 ZABAWEK

Dla przedszkolaka:
Rowerek, samochodzik i inne zabawki stuzgce do jezdzenia

Pitki do rzucania i tapania,
Przybory malarskie, przybory piSmiennicze, instrumenty perkusyjne
Lalki do ubierania, serwisy i jedzenie dla lalek
Zabawki konstrukcyjne (puzzle i inne zabawki manipulacyjne
P ki (zab teatrzyk
acynki (zabawy w teatrzyk) — )

Zabawy tematyczne, zajecia ruchowe itp.. ~
\ VJ
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